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o Vollkornbrot, Kichererb-  Vollkornbrdtchen, Frisch- Pu__mpermc Sl Obst-Gemuse-Smoothie Drink-Joghurt (Joghurt,
S0 . i : Krauterquark, Rote ) .

S sen-Aufstrich, Tomate kase, Gurke und Paprika (Apfel, Banane, Mbhre) Himbeermark, Banane)
= Beete-Salat, Banane

§
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Geschnittenes Obst Geschnittenes Obst und Minipizza Kl(el\l/lr;?s?niislifrlwliltas Gemuserohkost und Obst
(Birne, Galiamelone), Gemuserohkost (geschalte Tomaten, . (Kohlrabi, Méhre, Apfel,
. . - Mozzarella und Spinat,
Gurke (Mobhren, Apfel) Mozzarella, Zucchini) Mandarine Wassermelone)

Nachmittags-Snack



